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Sexual dysfunction can be any problems that prevent a person or couple from 

experiencing satisfaction from sexual activity. Some 43% of women and 31% of 

men report some degree of sexual dysfunction. 

यौन रोग एक ऐसी  समस्या  ह ैजो ककसी व्यकि या जोड़े को यौन गकिकिकि स़े संिुकि का अनुभि करऩे स़े 
रोकिी ह ै। लगभग 43% मकहलाएं और 31% पुरुष कुछ हद िक यौन रोग समस्या स़े ग्रकसि होि़े हैं । 

? 





महिलाओ ंऔर परुुषों की सामान्य सके्स समस्याएं - 
1. प्री मच्योर इजकुेलशेन - पुरुष में अगर स़ेक्स करि़े समय, समय स़े पहल़े सीम़ेन कनकल जाए िो इस़े प्री मच्योर 
इज़ेकुल़ेशन (Pre Mature Ejaculation) कहा जािा ह ै। 

2. इरेक्टाइल हिसफंक्शन - काम़ेच्छा क़े  समय प़ेकनस में िनाि न आना या आि़े ही प़ेकनस का ढीला पड जाना 
इऱे क्टाइल किस्फन्कक्शन (Erectile disinfection) कहलािा ह ै। इसका प्रमुख कारण शारीररक न होकर मानकसक होिा 
ह.ै प़ेकनस में िनाि ना आऩे की सबस़े बडी िजह क ंिा और टेंशन ह ै। 

3. ददद भरा इंटरकोसद- यह मकहलाओ ंकी आम समस्या ह ै। इंटरकोसस क़े  दौरान ददस होना भी कई मकहलाओ ंको स़ेक्स स़े 
दूर करिा ह ै। इसकी िजह ि़ेजाइना (Vagina) में सखू़ेपन, सजून या ककसी इंफ़े क्शन आकद हो सकिी ह ै। 

4. गपु्त अंगों में इंफेक्शन- गुप्त अंग में खुजली एक और स़ेक्स समस्या ह.ै इंफ़े क्शन, ठीक स़े ि़ेजाइना की सफाई ना 
करऩे, कब्ज, गुप्त अंगों में इंफ़े क्शन आकद क़े  कारण हो जािी ह ै। 

5. सके्स की इच्छा में कमी- सामान्कय िौर पर मकहलाओ ंमें यह समस्या द़ेखऩे को कमलिी ह ै। मकहलाओ ंमें स़ेक्स की 
इच्छा में कमी किप्ऱेशन, थकान या स्ऱेस की िजह स़े हो सकिी ह ै। कई मकहलाओ ंको शरीर क़े  कुछ खास कहस्सों पर 
हाथ लगाऩे स़े ददस भी महससू होिा ह.ै 



6. लहुिकेशन की कमी- मकहलाओ ंकी ि़ेजाइना में लुकिक़े शन याकन गील़ेपन को उत्त़ेजना का पमैाना माना जािा ह.ै उम्र 
बढ़ऩे क़े  साथ मकहलाओ ंमें लुकिक़े शन की कमी आम ह,ै ल़ेककन यकद कम उम्र में भी ककसी मकहला को इसमें कमी की 
कशकायि होिी ह,ै िो इस समस्या का इलाज होना  ाकहए । 

7. ऑगादज्म ना िोना या दरे स ेिोना- इंटरकोसस क़े  दौरान मकहलाओ ंका ऑगासज्म िक ना पह ं  पाना एक आम स़ेक्स 
समस्या ह.ै यह समस्या मानकसक िनाि या स़ेक्स क़े  दौरान ददस आकद क़े  कारण हो सकिी ह ै। 

8. वजेाइनल पने- मकहलाओ ंको कभी-कभी नाकभ क़े  नी ़े और प्यकूबक एररया क़े  आस-पास ददस होिा ह.ै ऐस़े में 
लुकिक़े शन होिा ह,ै पर ऑगासज्म नहीं होिा , इसस़े इस एररया में खनू कम जािा ह ैऔर ददस होऩे लगिा ह ै। 

9. इंपोटेंसी याहन नपुंसकता- इंपोटेंसी क़े  कलए िायबटीज, हाई ब्लिप्ऱेशर,  बी की अकिकिा आकद प्रमुख कारण होि़े 
हैं. कसगऱे ट, िंबाकू और एल्कोहल क़े  स़ेिन स़े भी इऱे क्शन की प्रॉब्लम हो सकिी ह ै। 

10. पसंद और नापसंद का रखें ख्याल - दोनों पाटसनर की स़ेक्स को ल़ेकर अलग-अलग पसंद और नापसंद हो सकि़े 
हैं । इसस़े भी स़ेक्सुअल ररल़ेशन बनाऩे में समस्या हो सकिी ह ै। 

महिलाओ ंऔर परुुषों की सामान्य सके्स समस्याएं - 



क्यों लोग यौन रोग 
की समस्या को 
छुपात ेिैं ?  

• सामाहजक 
• धाहमदक 
• हतरस्कार का भय  



संकोच और अज्ञानता 
के कारण लोग हिना 
सोच े समझ े दसेी और 
हवदशेी दवाइयों का 
इस्तमेाल करत े िैं जो 
जानलवेा भी साहित िो 
सकत ेिैं । 



 िनाि स़े छुटकारा कदलािा ह ै। 
 इम्युकनटी बसू्ट करिा ह ै। 
 कैलोरी की खपि होिी ह ै।  
 हृदय स्िास््य में सुिार करिा ह ै। 
 स़ेल्फ-एस्टीम को बढ़ािा ह ै। 
 अंिरंगिा को बढ़ािा ह ै। 
 ददस कम करिा ह ै। 
 प्रोस्ट़ेट कैं सर क़े  जोकखम को कम करिा ह ै। 
 प़ेकल्िक फ्लोर मसल्स को मजबिू करिा ह ै।  
 ब़ेहिर सोऩे में मदद करिा ह ै। 

सके्स के स्वास््य लाभ 



बाजीकरण या िषृ क ककत्सा आयुिेद क़े  आठ अंगों (अिांग आयुिेद) में स़े एक 
अंग ह।ै इसक़े  अन्किगसि शुक्रिािु की उत्पकत्त, पुििा एिं उसमें उत्पन्कन दोषों एिं 
उसक़े  क्षय, िकृि आकद कारणों स़े उत्पन्कन लक्षणों की क ककत्सा आकद किषयों क़े  
साथ उत्तम स्िस्थ संिोनोत्पकत्त संबंिी ज्ञान का िणसन आि़े हैं। 
 
िाजीकरणिंतं्र नाम अल्पदुि क्षीणकिशुष्कऱे िसामाप्यायन 
प्रसादोप य जननकनकमतं्त प्रहषं जननाथं । (सु.स.ू १.८)। 
 
आयुिेद क ककत्सा क़े  क्ष़ेत्र में रसायन और िाजीकरण योगों का यथासमय 
स़ेिन करना उपयोगी बिाया गया ह।ै इनको स्िस्थ और व्याकिरकहि सामान्कय 
अिस्था में भी स़ेिन ककया जा सकिा ह,ै क्योंकक रसायन गुण िाल़े पदाथस, योग 
आकद शकि द़ेऩे िाल़े, रोग प्रकिरोिक शकि बढ़ाऩे िाल़े और ििृािस्था क़े  
लक्षणों को दूर रखऩे िाल़े होि़े हैं। रसायन योग शरीर क़े  बल की क्षकिपकूिस 
करऩे िाल़े होि़े हैं और िाजीकरण योग यौन शकि और क्षमिा बढ़ाऩे िाल़े िथा 
नपंुसकिा दूर करऩे िाल़े होि़े हैं। 

यौन स्वास््य आयवुदे के अनसुार  
चरक संहिता के अनसुार 

 
 
इन योगों के उहचत उपयोग स,े व्यहि 8 साल के 
घोड ेकी तरि अच्छे काया, साम्यद, शहि, रंग और 
कामुकता और शहि स ेसंपन्न िो जाता ि।ै 

सुख की चाि रखन े वाल े व्यहि को हनयहमत रूप से 
वजीकरण, यानी वशीकरण हचहकत्सा का सिारा लनेा 
चाहिए। वजीकरण संतोष, पोषण, संतान की हनरंतरता और 
मिान खुशी प्रदान करता ि।ै वि दवाइयााँ या हचहकत्सा 
हजसके द्वारा पुरुष घोड ेकी तरि िडी ताकत के साथ महिला 
के साथ संभोग करन ेमें सक्षम िो जाता ि,ै जो उस ेमहिलाओ ं
के हलए धीरज दतेा ि ै और जो व्यहि के शरीर का पोषण 
करता ि ै उस े वजीकरण के रूप में जाना जाता ि।ै यि शहि 
और शहि का सिस ेअच्छा प्रवतदक ि।ै ” 



यौन स्वास््य आयवुदे के अनसुार  

हालांकक, िाजीकरन का मुख्य उद्द़ेश्य हम़ेशा स्िस्थ प्रजनन क़े  कलए सफल मथुैन ह,ै कजसमें यौन सुख 
कसफस  एक अकिररि लाभ ह;ै इसकलए इस़े यजूनी (मनुष्यों की सन्किकि सुिार किषय का अध्ययन) का एक 
कहस्सा माना जािा ह।ै ’हालांकक, इस क ककत्सा का िणसन किकभन्कन यौन और प्रजनन रोगों क़े  अंिगसि भी 
ककया जािा ह,ै जसै़े कक काकलब्या या इऱे क्टाइल किसफंक्शन, बंध्यात्ि या बांझपन, शुक्राघाट िाि या 
एजोस्पकमसया और शीघ्रपिन । 

वाजीकरन हचहकत्सा  में वामन (उत्सजदन), हवरेचन (शुहि) और स्वदेन (पसीना) के 
माध्यम स ेशोधन (शरीर की सफाई) के हवहभन्न तरीके शाहमल िैं। शोधन थरेेपी के 
िाद, व्यहि की प्रकृहत पर आधाररत ििदल और ििो-हमनरल्स का संयोजन हकया 
जाता ि ै। थरेेपी के अन्य घटकों में स्वास््य और आनंद को ििेतर िनाना शाहमल ि ै– 
जसै ेऔषधीय ििदल तलेों और ििदल स्नान के साथ माहलश करना, सुगंहधत माला 
पिनना, सुगंहधत ििदल पसे्ट स ेशरीर का अहभषके करना, संगीत सुनना आहद। 



Syzygium aromaticum 
भारत में लौंग का प्रयोग पुरान ेसमय से ककया जाता है।यह घरों में मसालों के रुप में इस्तेमाल होता है। 
 
लौंग का पेड़ एक सदाबहार है जो 8-12 मीटर (26-39 फीट) तक ऊँचा होता है, जजसमें बड़ी पत्तिया ँ
और किमसन फूल टर्मिनल गुच्छों में होते हैं। फूल की कजलयों में शुरू में एक पीला रंग होता है, धीरे-
धीरे हरे रंग में बदल जाता है, कफर फसल के जलए तैयार होने पर इनका रंग लाल गुलाबी हो जाता है। 
इसके फल की लम्बाई अर्धकतम दो सेंटीमीटर होती है। जजसको सुखाने के बाद लौंग का रूप ददया 
जाता है। लौंग स्वाद में तीखी और तासीर में गमम होती है। 
 
लौंग खान ेसे हमें त्तिटर्मन-B के कई प्रकार और पोषण र्मलते हैं। जसैे, त्तिटर्मन-B1,B2,B4,B6,B9 
और त्तिटर्मन-सी तथा बीटा कैरोटीन जैसे तत्व होते हैं। साथ ही त्तिटर्मन-K, प्रोटीन, काबोहाइडे्रट जसै े
कई तत्व हमें लौंग से र्मलते हैं। लौंग में करीब 30 प्रत्ततशत फाइिर होता है।लौंग अपनी महक से जहा ं
स्वाद बढाने का काम करती है, िहीं कई ऐसी बीमाररयों को भी ठीक करने का काम भी करती है जो 
आपको लंबे समय से परेशान कर रही हों- जैसे, दांतो का ददम ,सांसों की दुगंध, गले में खराश 
िगैरह।लौंग में प्रोटीन, आयरन, काबोहाइडे्रट्स, कैल्शशयम और सोकियम एजसि भरपूर मात्रा में पाए जात े
हैं। 
 Family:- Myrtaceae 

Synonyms:- Laung, Clove, Cengkih, Chengkeh, Chingkeh 

Parts used:- Flower 

Widely grown:- India, Madagascar, Zanzibar, Pakistan, Sri Lanka, Pemba Island 



1. टेस्टोसे्टरोन स्तर में सुधार  
मनुष्य के सेक्स ड्राइि और यौन प्रदशमन को 
बनाए रखने के जलए टेस्टोसे्टरोन आिश्यक 
ईंधन में से एक है। त्तनम्न टेस्टोसे्टरोन स्तर से 
सं्तभन दोष भी हो सकता है जो संतोषजनक 
सेक्स करन ेकी क्षमता को बार्धत कर सकता 
है। इसके अलािा, यह शुिाणुओं की संख्या 
को कम कर सकता है, जजसस े बांझपन हो 
सकता है। टेस्टोसे्टरोन के स्तर में र्गरािट के 
साथ, पुरुष सेक्स में कम रुर्च का अनुभि 
करते हैं। 
 अध्ययनों से पता चला है कक लौंग के अकम  की कम खुराक (15 र्मलीग्राम / ककग्रा) ने िेल्टा (5) 3 बीटा-एचएसिी और 
17 बीटा-एचएसिी की गत्ततत्तिर्धयों को बढा ददया और इस प्रकार, टेस्टोसे्टरोन के सीरम स्तर में काफी सुधार हुआ। 
 
2. इम्यून करे बूस्ट 
इम्यून जसस्टम के मजबूत होने पर शरीर को कई तरह के रोगों से बचाया जा सकता है। लौंग शरीर को िायरस, बैक्टीररया 
आदद के संिमण से बचाता है। इसका मुख्य कायम शरीर को संिमण और रोगाणुओं से बचाना होता है। 
 



3. निमस स्टस्टमुलेशन को बढाता है  
लौंग के अकम  के फाइटो-केर्मकल अध्ययन ने से्टरोल्स और कफनोल की उपस्थित्तत 
का संकेत ददया है। इन यौर्गकों को तंत्तत्रका उिेजना उत्पन्न करने के जलए जाना जाता 
है जो अंततः यौन उिेजना पैदा करता है । 
 
4. यौन प्रदशमन में सुधार करता है 
लौंग स्खलन के समय पर अर्धक त्तनयंत्रण के साथ स्खलन के समय को कम करने 
के जलए सहायक पाया गया है और स्खलन से पहल ेिृद्धि हुई इंट्रोक्यूशन आिृत्ति यानी 
स्ट्ट्रोक की संख्या में िृद्धि करता है ।यह सेक्स या कामोन्माद होने से पहल े
Refractory Period यानी समय अंतराल को छोटा कर देता है, इस तरह से जलिं ग 
का बढना बढ जाता है। 
 
इसके अलािा, लौंग के अकम  ने पेनाइल ररफ्लेक्सक्सस के सभी घटकों की आिृत्ति में 
काफी िृद्धि की- इरेक्शन (ई), स्थिक फ्लफ्लप्स (क्यूएफ) और लॉन्ग फ्लफ्लप्स 
(एलएफ), जो इसे सं्तभन के जलए एक शत्तिशाली जड़ी बूटी बनाता है । 



Abutilon indicum 

Family:-  Malvaceae 

Synonyms:- Country mallow, Kanghai, Kangh, Atibalaa 

Parts used:- Bark,Seed,Flower,Leaf, Root 

Widely grown:- Africa, Asia and Australia 

अत्तत का अथम है बहुत और बला का अथम है शत्तिशाली, अथामत इस पौधे के गुणों को बहुत 
शत्तिशाली माना जाता है। कंघाइ/अत्ततबला के पौधे का उपयोग इससे होने िाले स्वास्थ्य संबंधी 
लाभों के जलए ककया जाता है। कई दहस्सों में इसे कंघी पौधे के नाम से भी जाना जाता है। यह 
झाड़ीनुमा पौधा होता है जो सामान्य तौर पर एक से िेढ मीटर लंबा होता है, लेककन कुछ िानों पर 
यह तीन मीटर तक भी भी बड़ा हो सकता है। 
 
अत्ततबला के दांत िाले आकार के बीज की फली और सुनहरे पीले फूल इसे त्तिजशष्ट पहचान 
ददलाते हैं। आयुिेद ही नहीं जसि र्चककत्सा, यूनानी और लोक र्चककत्सा प्रणाजलयों में भी सैकड़ों 
िषों से इस चमत्कारी पौधे को प्रयोग हो रहा है। जसि र्चककत्सा में तो इस पौधे की जड़ों सदहत पूरे 
पौधे को सुखाकर बिासीर से लेकर शुिाणुओं की संख्या बढाने के उपचार के जलए इसे प्रयोग में 
लाया जाता रहा है। 
 
भारत के तमाम दहस्सों त्तिशेषकर कनामटक और तर्मलनािु (मूल) में यह पौधा बड़ी संख्या में सड़क 
के ककनारे उगता हुआ र्मल जाता है। 



 
 
1. शरीर को शत्तिशाली बनाना  
अगर अप हमेशा थकान और कमजोरी महसूस करते हैं, तो आपको इस पौधे का इस्तेमाल करना 
चादहए। शरीर में कमजोरी होने पर अत्ततबला के बीजों को पकाकर खाने से शरीर की ताकत काफी 
बढ जाती है। 
 
2. एंटीऑक्सीिेंट के जलए  
कई अनुसंधान से पता चलता है कक अत्ततबला के पौधे के एन-हेक्सेन और बुटानॉल अकम  में धीमी गत्तत 
से और तेजी से प्रत्ततकिया करने िाले एंटीऑक्सक्सिेंट होते हैं। ये सुपरऑक्साइि जैसे हात्तनकारक फ्री 
रेकिकल्स को हटाने में मदद करते हैं। यह फ्री रेकिकल्स ऊतकों और अंगों में ऑक्सीिेरटि क्षत्तत का 
कारण बन सकते हैं। पौधे के बाहरी (जमीन के ऊपर उगने िाला दहस्सा) और जड़ दोनों में 
फ्लेिोनोइि और फेनोजलक यौर्गक होते हैं जो एंटीऑक्सक्सिेंट प्रभािों को और मजबूती देते हैं। इसके 
अलािा, शोधकतामओं ने पाया कक अत्ततबला पौधे का फ्री रेकिकल्स को हटाने का गुण इसकी खुराक 
पर त्तनभमर करता है। इसका मतलब है कक खुराक जजतनी अर्धक होगी यह मुि कणों को हटाने में 
उतना ही प्रभािी होगा। 
 
3.परुुष यौन रोग 
पुरुषों में यौन रोग कामेच्छा की हात्तन या यौन किया के तुरंत बाद यह कम इरेक्शन टाइम या िीयम का 
जल्दी स्त्राि भी हो सकता है। इसे 'शीघ्र किस्ट्चाजम या शीघ्रपतन' के रूप में भी जाना जाता है। 
Atibala पाउिर लेने से पुरुष यौन प्रदशमन में मदद र्मलती है। यह िीयम की गुणििा और मात्रा में 
िृद्धि करके यौन रोग का प्रबंधन करने में मदद करता है।  



Asparagus racemosus 

Family:-Liliaceae 

Synonyms:- Sahanspal, Satavar,, Sahansarmuli, Shatavri, Shatavir, Satmuli, and Sootmooli,Kilavari,  

Parts used:- Root,Bark,Leaf,Flower 

Widely grown:- Australia, Africa, China, India and Certain parts of Asia 

ससृं्कत में शतािरी का अथम है "सौ जड़ों िाला पौधा"। जैसा कक नाम से पता चलता है, इस पौधे की 
सैकड़ों जड़ें एक समान रूप से हैं जो रसीला, कंदयुि और धुरी के आकार की हैं। पत्तिया ंआमतौर पर 
पाइन-सुई के आकार की होती हैं और रंग में चमकदार हरे रंग की होती हैं और तना लकड़ी का होता है 
और घुमािदार रीढ से ढका होता है। औषधीय गुणों िाली जड़ें हल्की राख के रंग की होती हैं जो अंदर की 
ओर दूर्धया सफेद होती हैं और पूरी सतह पर अनुदैध्यम झुररि याँ होती हैं। 
 
शतािरी में भरपूर मात्रा में फाइटोकेर्मकल्स पाए जाते है। शतािरी में मौजदू सकिय घटक काजसिनोजेत्तनक 
स्थित्ततयों का इलाज करने में भी मदद करते हैं। ये रासायत्तनक घटक जो पौधे को इसके औषधीय गुणों को 
सिोिम बनाते हैं, उनमें से्टरॉइिल सैपोत्तनन्स होते हैं, जजन्हें शतािररन, ओजलगोसैकेराइड्स, म्यूजसल, 
आइसोफ्लेिोन, एल्कलॉइड्स, रुरटन और िेरसेरटन जैसे फ्लेिोनोइड्स और से्टरोस्टसम जैसे 
सीटरोसे्टरॉल के रूप में जाना जाता है।त्तिटार्मन ए और एस्कॉत्तबिक एजसि जैसे त्तिटार्मन युि होने के 
अलािा, पौधे में गामा-जलनोलेत्तनक एजसि जसैे आिश्यक फैटी एजसि की उपस्थित्तत भी होती है जो 
हाइपरकोलेसे्टररर्मया, हृदय रोग, अिसाद, मधुमेह और गरठया जैसी स्थित्ततयों के उपचार में उच्च महत्व 
रखते हैं। 
 



  
 
1. प्रत्ततरोधक क्षमता के जलए- 
शतािरी में मौजूद त्तिटार्मन और र्मनरल प्रत्ततरोधक क्षमता को मजबूत बनात े हैं। शतािरी में मौजूद त्तिटार्मन-ए, 
त्तिटार्मन-सी और त्तिटार्मन-ई शरीर से जुडे़ संिमण पर प्रभािी असर ददखाते हैं । 
 
2.मस्तस्तष्क स्वास्थ्य में- 
शतािरी में में मौजदू ओमेगा-3, त्तिटार्मन बी-6 और राइबोफे्लत्तिन मस्तस्तष्क स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाि िाल सकते 
हैं। इनके प्रयोग से किप्रशेन जैसी समस्या में सुधार देखा गया है । एक अन्य िैज्ञात्तनक अध्ययन के अनुसार, त्तिटार्मन 
बी-6 के सेिन से मस्तस्तष्क त्तिकास में और प्रत्ततरक्षा को मजबूत बनाने में मदद र्मल सकती है ।  
 
3.मदहला प्रजनन प्रणाली के जलए शतािरी- 
शतािरी कई हामोनल समस्याओं का इलाज करने में मदद करती है। यह न केिल एंिोमरेट्रयोजसस (यानी गभामशय के 
अस्तर की सूजन) के इलाज में मदद करता है, बस्तल्क रि के भीतर हामोनल स्तर को भी बनाए रखता है, मदहला प्रजनन 
अंगों को मजबूत करता है और रोम के जलए अंिे की पररपिता को बढाता है। प्राकृत्ततक कामोिेजक होने के कारण, 
शतािरी मानजसक तनाि और र्चिं ता को कम करने में मदद करती है और कामेच्छा बढाने के जलए हामोन को उिेजजत 
करती है। 
 
4.परुुष प्रजनन प्रणाली के जलए शतािरी- 
हालाकँक शतािरी का उपयोग ज्यादातर मदहला प्रजनन प्रणाली के जलए ककया जाता है, लेककन यह पुरुषों के स्वास्थ्य में 
सुधार के जलए भी फायदेमंद है। रूट पाउिर में शत्तिशाली स्पमेटोजते्तनक गुण होत ेहैं जो टेरटोस्पर्मिया (यानी असामान्य 
शुिाणु आकार), ऑजलगोस्पर्मिया (यानी कम शुिाणु सखं्या), हाइपोस्पर्मिया (िीयम की कम मात्रा), एिेनोजोस्पर्मिया 
(यानी शुिाणु गत्ततशीलता) और शुिाणुजनन (यानी शुिाणु) को बढाने के जलए बेहद उपयोगी होत ेहैं। उत्पादन)। एक 
प्राकृत्ततक एंटीऑक्सक्सिेंट होने के कारण, यह टेस्टोसे्टरोन और लू्यरटनाइजजिंग हामोन जैसे पुरुष हामोन के उत्पादन में सधुार 
करता है। यह स्तंभन दोष और शीघ्रपतन जैसी स्थित्ततयों का भी इलाज करता है। 



Mucuna pruriens 

Family:-Fabaceae 

Synonyms:- Kewancha, Kaunch, Kewachh 

Parts used:- Seed 

Widely grown:- Africa, America, China, India  

दुत्तनया के कई दहस्सों में कौंच का उपयोग एक महत्वपूणम चारा, परती और हरी खाद की 
फसल के रूप में ककया जाता है। चूंकक यह फजलयों की श्रेणी का पौधा है, यह नाइट्रोजन 
को ठीक करता है और र्मट्टी को त्तनषेर्चत करता है। इंिोनेजशया त्तिशेष रूप से जािा में,, 
कौंच बीज को खाया जाता है और व्यापक रूप से 'बेंगुक' के रूप में जाना जाता है। 
फजलयों को भी भोजन बनाने के जलए उपयोग ककया जाता है। 
 
कौंच बीज में 11-23% िूि प्रोटीन, 35-40% िूि फाइबर और 20-35% िूि प्रोटीन 
होते हैं। कुछ देशों में समस्याग्रस्त इप्टा जसजलिं कड्रका घास के जैत्तिक त्तनयंत्रण के रूप में भी 
इसका उपयोग ककया जाता है।आयुिेद में कौंच बीज चूणम को अनेक रोगों की र्चककत्सा में 
प्रयोग ककया जाता है त्तिशेष रूप से पुरुषों में शुिाणुओं की मात्रा बढाने में ककया जाता है। 
इसके अलािा यह पाककिं सत्तनज़्म के लक्षणों को कम करने में उपयोगी है। 



  
 
1. टेस्टोसे्टरोन का उत्पादन बढाता है- 
कौंच के बीज में प्रोलैस्तक्टन नामक एक हामोन पाया जाता है। ये प्रोलैस्तक्टन प्रजनन, 
चयापचय और इंम् यूरेग् यलेूटरी कायों के जलए फायदेमंद होता है। ये टेस्ट् टोस्ट् टेरोन का 
उत् पादन करता है। इससे पुरुषों की शारीररक अक्षमता दूर होती है। 
 
2. गहरी नींद आती है और बढती उम्र का असर कम होता है- 
कौंच के बीज खान ेसे पीत्तनयल गंर्थ पर सकिय होती है। जजससे नींद लाने िाले होमोन 
मेलाटोत्तनन उत्पन्न होते हैं। इससे िोपामाइन नामक रसायन का भी स्त्राि होता है। 
जजससे व्यत्ति को गहरी नींद आती है। यह यौर्गक त्तपट्यूटरी ग्रंर्थ को भी उत् तेजजत 
करता है और स्ट् िस्ट् ्  य हामोन को पूरे जीिन तक बनाए रखता है। इससे बढती उम्र का 
असर कम होता है। 
 
3. मांसपजेशयों के त्तिकास में फायदेमदं – 
कौंच के बीज में प्रोटीन, हेल्दी फैट, फाइबर तत्व पाए जाते हैं जो मासंपेजशयों के 
त्तिकास में मदद करते हैं। इससे शरीर को एनजी भी र्मलती है। 
 
4. मूि को बेहतर बनाता है- 
चंूकक कौंच का बीज खान ेसे माइंि में खुशी देने िाला रसायन ररलीज होता है, इसजलए 
ये मूि को बेहतर बनाने का काम करता है। 



Chlorophytum borivilianum 

Family:- Asparagaceae 

Synonyms:- Dholi Musli, Indian Spider Plant, Khiruva, Musli, Shedheveli, Swetha Musli 

Parts used:- Root 

Widely grown:- Tropical and subtropical Africa, Mainly in  India 

सफेद मूसली एक सालाना पौधा है, जजस की ऊंचाई तकरीबन 40-50 सेंटीमीटर तक 
होती है और जमीन में घुसी मांसल जड़ों की लंबाई 8-10 सेंटीमीटर तक होती है।तैयार जड़ें 
भूरे रंग की हो जाती हैं। सफेद मूसली में खास तरह के तत्त्व सेपोत्तनन और सेपोजजत्तनन पाए 
जात े हैं और इन्हीं तत्त्वों की िजह से ही सफेद मूसली एक औषधीय पौधा कहलाता 
है।यौिनिधमक, शत्तििधमक और िीयमिधमक दिाएं सफेद मूसली की जड़ों से ही बनती हैं। 
 
सफेद मूसली की खेती के जलए गरम जलिायु िाले इलाके, जहां औसत सालाना बाररश 
60 से 115 सेंटीमीटर तक होती हो मुनाजसब माने जाते हैं। इस के जलए दोमट, रेतीली दोमट, 
लाल दोमट और कपास िाली लाल र्मट्टी जजस में जीिाश्म काफी मात्रा में हों, अच्छी मानी 
जाती है।उम्दा िाजलटी की जड़ों को हाजसल करने के जलए खेत की र्मट्टी का पीएच मान 
7.5 तक ठीक रहता है। । सफेद मूसली की जड़ों में काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, फाइबर, सैपोत्तनिंस 
जैस ेपोषक तत्व और कैल्शशयम, पोटैजशयम, मैग्नीजशयम आदद खत्तनज प्रमुखता से पाए जात े
हैं। 



  
 
1. सेक्स पािर बढान ेमें उपयोगी - 
सफेद मसूली यौन शत्ति बढाती है िहीं कुछ लोग तो इसका इस्तेमाल हबमल त्तियाग्रा के तौर पर 
करते हैं। सफेद मूसली पाउिर में ऐसे गुण होते हैं जो कामोिेजना बढाने के साथ साथ 
टेस्टोसे्टरोन जसैे प्रभाि िाले सेक्स हामोन का स्तर बढा सकते हैं। इसजलए सेक्स क्षमता बढाने 
के जलए सफ़ेद मूसली का उपयोग करना सही है। 
 
2. शीघ्रपतन रोकने में उपयोगी –  
खराब जीिनशैली और खानपान की िजह से अर्धकांश लोग शीघ्रपतन की समस्या से ग्रजसत 
रहते हैं। कई लोग संकोच के कारण िॉक्टर के पास भी नहीं जाते हैं और इंटरनेट पर शीघ्रपतन 
रोकन ेके उपाय खोजते रहते हैं। ऐसे लोगों के जलए सफेद मूसली एक कारगर औषर्ध है। इसे 
आप शीघ्रपतन की दिा के रुप में इस्तेमाल कर सकते हैं। 
  
3. इरेक्टाइल किसफंक्शन - 
सेक्स के दौरान जलिंग में उिजेना या तनाि की कमी होना इरेक्टाइल किसफंक्शन की समस्या 
कहलाती है। स्ट्टे्रस, किप्रेशन या ककसी दीघमकाजलक बीमारी की िजह से यह समस्या ककसी को 
भी हो सकती है। सफेद मूसली सेक्स की इच्छा को बढाती है साथ ही यह इरेक्टाइल किसफंक्शन 
की समस्या को भी ठीक करने में मदद करती है। अक्सर िायत्तबटीज या अन्य ककसी बीमारी के 
कारण इरेक्टाइल किसफंक्शन का खतरा बढ जाता है ऐसे में सफ़ेद मूसली के सेिन से आप इस 
खतरे को प्रभािी तरीके से रोक सकते हैं। 



  
 
 
4. नपुसंकता से बचाि - 
शोध के अनुसार सफेद मूसली िीयम का उत्पादन बढाती है और िीयम की गुणििा में सुधार 
लाती है। ऐसा माना जाता है कक इसके त्तनयर्मत सेिन से नपुंसकता के खतरे को काफी 
हद तक कम ककया जा सकता है। कौंच के बीज के साथ सफेद मसूली का सेिन 
नपुंसकता के इलाज में काफी उपयोगी माना जाता है।  
 
5. स्वप्नदोष की कमजोरी दूर करने में सहायक- 
स्वप्नदोष एक आम समस्या है और इसके होने के पीछे कई िजहें हो सकती हैं। अगर आप 
‘स्वप्नदोष की आयुिेददक दिा’ खोज रहे हैं तो आपकी जानकारी के जलए बता दें कक सफेद 
मूसली के सिेन से स्वप्नदोष की समस्या पर तो ज्यादा असर नहीं पड़ता है लेककन यह 
स्वपनदोष के बाद होने िाली शारीररक कमजोरी को दूर करने में बहुत ही लाभकारी है। 
अगर आप भी बार बार स्वप्नदोष होने की िजह से कमजोरी महससू कर रहे हैं तो सफेद 
मूसली का सेिन ज़रुर करें। 
 
6.बॉिी त्तबल्डिं ग - 
सेक्स क्षमता बढाने के अलािा शरीर की ताकत बढाना, सफेद मूसली के प्रमुख फायदों में 
शार्मल है। यही िजह है कक आज के समय में अर्धकांश जजम जाने िाले लड़के बॉिी 
त्तबल्डिं ग के जलए सफेद मूसली को सप्लीमेंट की तरह इस्तेमाल करते हैं। अगर आप भी 
शारीररक रुप से कमजोर हैं या थोड़ी सी मेहनत करने के बाद थक जाते हैं तो सफेद मसूली 
आपके जलए बहुत फायदेमंद है। 



Tribulus terrestris 

Family:- Zygophyllaceae 

Synonyms:- Gokhura, Gokshra, Hathichikar, Devil’s thorn, Goat head, Puncture vine, Small caltrops 

Parts used:- Root, Fruit 

Widely grown:- Southern Eurasia and Africa,North America , Australia, India 

गोखरू िषाम ऋतु में जमीन पर फैलकर बढने िाला, शाखा-प्रशाखायुि पौधा होता है। इसके 
तने 1.5 मी लम्ब,े और जमीन पर फैले हुए होते हैं। शाखाओं के नये भाग मुलायम होते हैं; 
पि े चन े के पिों के समान, परन्त ु आकार में कुछ बडे़ होते हैं। इसके फूल पील,े छोटे, 
चिाकार, कांटों से युि, चमकीले लगभग 0.7-2 सेमी व्यास या िाइमीटर के होते हैं। 
इसके फल छोटे, गोल, चपटे, पांच कोण िाले, 2-6 कंटक युि ि अनेक बीजी होते हैं। 
इसकी जड़ मुलायम रेशेदार, 10-15 सेमी लम्बी, हले्क भूरे रंग के एिं थोडे़ सुगल्ित होते हैं। 
गोखुरू अगस्त से ददसम्बर महीने में फलत-ेफूलते हैं। 
 
गोखुर के गुण अनर्गनत है। गोक्षुर या गोखरू िातत्तपि, सूजन, ददम को कम करने में सहायता 
करने के साथ-साथ, रि-त्तपि(नाक-कान से खून बहना) से राहत ददलाने िाला, कफ दूर 
करने िाला, मूत्राशय संबंधी रोगों में लाभकारी, शत्तिििमक और स्वाददष्ट  होता है। गोक्षुर 
का बीज ठंिे तासीर का होता है। इसके सेिन से मूत्र अगर कम हो रहा है िह समस्या दूर हो 
जाती है। गोखुर का क्षार या रस मधुर, ठंिा तथा िात रोग में फायदेमंद होता है। 



  
 
1. शरीर सौष्ठि की खुराक है गोखरू –  
गोक्षुर एक प्राकृत्ततक उपचय (anabolic) है। जो मांसपेजशयों को ताकत और 
मजबतूी प्राप्त करन ेके जलए पूरक के रूप में प्रयोग ककया जाता है। यह शरीर में ऊजाम 
के उत्पादन को भी बढाता है। इसका उपयोग माशपेजशयों के संचलन में सुधार और 
ऊजाम प्रदान करन ेके जलए ककया जाता है।  यह मांसपेजशयों की ताकत को बढाता है 
और शरीर की संरचना में सुधार लाता है। 
 
2. बांझपन ि यौन त्तिकारों से मुत्ति के जलए –  
गोखरू एक प्रभािी कामोद्दीपक (Aphrodisiac) के रूप में कायम करता है और 
कामेच्छा (सेक्स की इच्छा) के स्तर को बढाता है। यह िीयम (semen) की मात्रा को 
बढाने में और इसकी गणुििा में सुधार लाने में भी बहुत फायदेमंद है। यह यौन अंग में 
रि-प्रिाह को संचाजलत करता है। यह शरीर में हामोन (Hormone) के प्राकृत्ततक 
उत्पादन को उिेजजत करता है और बेहतर सेक्स जीिन को प्राप्त करन ेमें मदद करता है। 
इसके सेिन स ेइरेकटाइल किसफंकशन (erectile dysfunction), पॉलीजसस्टस्टक 
किम्बग्रंर्थ रोग (Polycystic Ovarian Disease) और बांझपन (infertility) 
जैस ेयौन त्तिकार भी ठीक हो जाते हैं। यह पुरुषों और मदहलाओं दोनों में कामेच्छा को 
बढाता है। प्रजनन क्षमता और स्तनपान (lactation) को बढाता है। 



Withania somnifera 

Family:- Solanaceae 

Synonyms:- Ajagandha, Amangura,, Asan, Ashgandh,Indian ginseng,Poison gooseberry,Winter cherry 

Parts used:- Leaf,Root, Fruit 

Widely grown:-  India,China,Yemen 

अलग-अलग देशों में अश् िगंधा कई प्रकार की होती है, लेककन असली अश्वगंधा की पहचान 
करने के जलए इसके पौधों को मसलने पर घोडे़ के पेशाब जैसी गंध आती है। अश्वगंधा की 
ताजी जड़ में यह गंध अर्धक तेज होती है। िन में पाए जाने िाले पौधों की तुलना में खेती के 
माध् यम से उगाए जाने िाले अश् िगंधा की गुणित् ता अच् छी होती है। इसके दो प्रकार हैं- 
 
छोटी असगंध (अश्वगधंा) 
इसकी झाड़ी छोटी होने से यह छोटी असगंध कहलाती है, लेककन इसकी जड़ बड़ी होती है। 
राजस्ट् थान के नागौर में यह बहुत अर्धक पाई जाती है और िहां के जलिायु के प्रभाि से यह 
त्तिशेष प्रभािशाली होती है। इसीजलए इसको नागौरी असगंध भी कहते हैं। 
 
बड़ी या देशी असगंध (अश्वगंधा) 
इसकी झाड़ी बड़ी होती है, लेककन जड़ें छोटी और पतली होती हैं। यह बाग-बगीचों, खेतों 
और पहाड़ी िानों में सामान्य रूप में पाई जाती है।।  



  
 
1. इम्युन जसस्टम को मजबतू बनाता है- 
अश्वगंधा में मौजूद ऑक्सीिेंट आपके इम्युन जसस्टम को मजबूत बनाने का काम करता 
है,जो आपको सदी-जुकाम जैसी बीमाररयों से लिने की शत्ति प्रदान करता है।अश्वगंधा 
िाइट ब्लि सेल्स और रेि ब्लि सेल्स दोनों को बढाने का काम करता है-जो कई गंभीर 
शारीररक समस्याओ ंमें लाभदायक है। 
 
2. कामोद्दीपक गुण –  
जब परुुष अश्वगंधा लेना शुरू करते हैं, तो नाइरट्रक ऑक्साइि का उत्पादन उनके शरीर 
में उिेजजत होता है । इसके पररणामस्वरूप जननांगों तक रि ले जान े िाली रि 
िादहकाओं को पतला ककया जाता है।यह यौन इच्छा और संतुर्ष्ट में िृद्धि का कारण 
बनता है। 
 
3. पुरुषों में प्रजनन क्षमता बढाता है- 
टेस्टोसे्टरोन के स्तर को बढाने के अलािा, अश्वगंधा िीयम की गुणििा में सुधार करन ेमें 
भी मदद करता है। अमेररकन सेंटर फॉर ररप्रोिस्तक्टि मेकिजसन द्वारा प्रकाजशत 2010 के 
एक िैज्ञात्तनक अध्ययन ने सकेंत ददया कक अश्वगंधा (Ashwagandha) एक 
कामोद्दीपक के साथ-साथ शुिाणुओ ंकी संख्या और शुिाणु की गत्ततशीलता में िृद्धि 
करके िीयम की गुणििा में सुधार करन ेके जलए एक महत्वपूणम भूर्मका त्तनभाता है। 
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EACH 500 MG TABLET CONTAIN EXTRACTS : 

Clove (Syzygium aromaticum)              25 mg 
Kanghai (Abutilon indicum)             100 mg 
Shatavari (Asparagus racemosus)                     100 mg 
Kaunch (Mucuna pruriens)                                    25 mg 
Musli (Chlorophytum borivilianum)                  100 mg 
Gokhru (Tribulus terrestris)                                   50 mg 
Ashwagandha (Withania somnifera)                 100 mg 
Excipients                                                                        q/s              
Colour                                                           Iron redoxide 

कामचे्छा की कमी, नपुंसकता,शीघ्रपतन,टसे्टोस्टरेोन का असंतलुन, शकु्राणओु ंकी कमी , स्वप्नदोष, 
यौनांग के संक्रमण, और स्त्री - परुुषों की प्रजनन क्षमता के सधुार में अत्यंत लाभकारी  



KRS REGAIN POWER KRS WOMEN CARE KRS SUPER GREEN 

• Wheatgrass  
• Barley Grass  
• Dry Moringa Leaves 
• Alfalfa 
• Stevia Leaves 
• Amla 
• Arjun Chal 
• Musli 

• Wheatgrass  
• Dry Mango Leaves 
• Dry Jamun Leaves 
• Guava Leaves 

• Dry Moringa Leaves 
• Barley Grass  
• Alfalfa 
• Stevia Leaves 
• Shatavari 

Improves Stamina, Immunity Booster, 
Reverses Aging Symptoms, Purifies Blood, 
Improves Metabolic Functions , Improves 
Heart  Functions, Improves  Sexual  Problems 

Treats Menstrual Complications, Balances 
Hormones, Treats Anxiety & Depression, 
Treats Infertility , Treats Leucorrhoea, 
Improves  all female problems 

Controls Obesity, Improves Stamina , Treats 
General Weakness by improving metabolic 
functions, Enhances HDL & lowers LDL 
Cholestrol, Imoroves Pancreatic Functions 

प्रकिरक्षा बसू्टर, उम्र बढ़ऩे क़े  लक्षणों को उलट द़ेिा ह,ै रि को 
शुि करिा ह,ै  याप य कायों में सुिार करिा ह,ै कदल क़े  
कायों में सुिार करिा ह,ै यौन समस्याओ ंमें सुिार करिा ह ै। 
 

माकसक िमस की जकटलिाओ ं का इलाज करिा ह,ै हामोन 
संिुलन, क ंिा और अिसाद का इलाज करिा ह,ै बांझपन का 
इलाज करिा ह,ै ल्यकूोररया का इलाज करिा ह,ै सभी मकहला 
समस्याओ ंमें सुिार करिा ह।ै 

मोटापा को कनयंकत्रि करिा ह,ै  याप य कायों में सुिार करक़े  
सामान्कय कमजोरी का इलाज करिा ह,ै ए िीएल को बढ़ािा ह ै
और एलिीएल कोल़ेस्रोल को कम करिा ह,ै अग्नाशय और 
यकृि की शकि को बढ़ािा ह ै। 
 


